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Schimmelpilz im Haus?
Wirklichkeit und Panikmache

Mediale Fachartikel und Beitrage gibt es so reichlich, dass man den Uberblick verlieren

kann, was hiervon noch Wirklichkeit oder Panikmache ist. Nicht jeder Beitrag wird

von unabhangigen Fachleuten geschrieben, sondern auch die Industrie und diverse

Dienstleistungsunternehmen rihren hier kraftig im medialen Topf mit, um ihre Pro-

dukte an den Mann zu bringen.

Dieser Beitrag soll einen kleinen Uberblick
Uber physikalische Hintergriinde zur Ent-
stehung von Schimmelpilz darstellen und
welche MaBnahmen zur Sanierung von
Schimmelpilz getroffen werden kénnen.
Auch werden die zwei wichtigsten Irrti-
mer zum Thema Schimmelpilz beschrie-
ben.

Wie entsteht tGiberhaupt Schim-
melpilz in einem Haus?

Schimmelpilzsporen sind Gberall und je-
derzeit in unserer Umgebung, unseren
Hausern und unserer Nahrung vorhanden.
In der natirlich auftretenden Konzentra-
tion sind die Sporen flr einen gesunden
Menschen unbedenklich.

Finden die Sporen aber ausreichend
Feuchtigkeit und Nahrung z.B. an Bau-
teiloberflachen, nehmen diese ihre akti-
ve Tatigkeit auf. Es ist ein Irrglaube, dass
Schimmelpilz nur auf ,nassen” Winden
entstehen kann. Schon 70-80% relative
Feuchte auf Bauteiloberflachen (Decke,
Wande, etc.) reichen zur Bildung des Pilz-
geflechts aus. Als Nahrung bedient sich
ein Schimmelpilz an Zellulose oder Staub-
partikel. Zellulose ist z.B. Hauptbestandteil
von Raufasertapeten, Staubfasern findet
man immer auf Wanden und Decken.

Relative Feuchtigkeit an Bautei-
loberflachen? Was kann ich darun-
ter verstehen?

Die relative Feuchte gibt das Verhéltnis
von aktuellem zu maximal maoglichem
Wasserdampfgehalt in der Luft an. Wenn
sich die Luft im Bereich von z.B. Wénden
abkuhlt, nimmt hier die relative Luftfeuch-
tigkeit zu. Denn kaltere Luft kann weni-
ger Wasserdampf aufnehmen als warme
Luft. 100% relative Feuchte entspricht der

Sattigung an Wasserdampf, was die Luft
maximal aufnehmen kann. Wenn 100%
Uberschritten werden (Wasserdampfiiber-
schuss), kommt es zur Kondensatbildung
oder auch Tauwasserausfall genannt.
Ahnlich wie eine gut gekihlte Glasflasche
in einem warmen Zimmer.

Warum entsteht Schimmelpilz oft nur in
AuBenecken von Wanden und Decke oder
in Fensterlaibungen?

Weil hier die Temperatur, aus bauphysi-
kalischer Sicht, meist niedriger ist als auf
~ungestdérten” Wandflachen. Man spricht
hier von Waérmebriicken. Als schadhafte
Wadrmebrlcken werden diese bezeichnet,
wenn die Temperatur unter 13° C liegt
und eine relative Feuchte von 70-80%
Uberschritten wird.

Ist Schimmelpilz ein jahreszeitli-
ches Phdanomen?

In den Sommermonaten gibt es in der
Regel weniger Probleme mit Schimmel-
pilz, da sich die Innen- und AuBenklima-
ten recht ausgeglichen darstellen. In den

Wintermonaten allerdings sinkt die Tem-
peratur der AuBenwénde ab, also auch
die Temperatur in Bereichen von Warme-
bricken. Hinzu kommt, dass im Winter
weniger geluftet wird als im Sommer. Es
erhoht sich die relative Luftfeuchtigkeit,
welche sich auch negativ im Bereich der
Warmebriicken auswirkt.

Warum erhdht sich im Winter die
relative Luftfeuchtigkeit in Innen-
raumen?

In jedem Haus gibt es eine Vielzahl von
~Wasserdampfproduzenten”. Die gréB-
ten Verdampfer sind der Mensch, Pflan-
zen, Spil- und Waschmaschine, Trockner,
Duschen, Aquarien, etc. Wird nur unzu-
reichend gellftet, steigt zwangslaufig die
relative Luftfeuchte.

Wie kann ich einem Schimmelpilz-
befall vorbeugen?

1.Auf die richtigen Raumklimaten in den
Wintermonaten achten. Diese sind
19° -21° C
40-50%

Lufttemperatur und ca.
Luftfeuchtigkeit.

relative
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Uberwachen lasst sich das mit kleinen
digitalen Hygrometern, welche schon ab
ca. 8 € erhéltlich sind. In den wichtigsten
Raumen (Schlafzimmer, Wohnzimmer,
Kuche, Bad) sollte man je ein Geréat auf-
stellen. Steigt die relative Luftfeuchte
Uber 50%, sollte man IUften.

2.Wasche sollte nicht in Innenrdumen ge-
trocknet werden.

3.Nach Mdglichkeit keine Raufasertapeten
verwenden.

4.Reinen Kalkputz (ohne Zusatze) statt
Gipsputz. Basische Oberflachen wirken
Schimmelpilz hemmend.

5.Fenster und AuBentiren kontrollieren,
ob diese dicht schlieBen. Durch einstré-
mende Luft Uber die Fugen, kuhlen die
Laibungen zusatzlich aus.

6.Mit einem Laser-Thermometer kann
man die Temperaturen in den Raum-
ecken messen. Diese sollte nicht un-
ter 13° C liegen. Wenn die Temperatur
niedriger ist, sollte die Ursache hierfir
gefunden und behoben werden.

Was kann ich tun, wenn ich Schim-
melpilz in meinem Haus vorfinde?

Wichtig: Nicht trocken wegwischen! Das
behebt zum einen das Problem nicht, des
Weiteren verteilt man dadurch nur die
Sporen innerhalb des Raumes.

Es sollte festgestellt werden, was die Ur-
sache des Befalls ist. Diese kénnen Scha-
material-,

den an der Gebaudehille,

Irrtiimer:
1. ,Essig ist gut gegen Schimmelpilz”

Dieser Irrtum entspringt den essighaltigen Haushaltsreinigern, mit welchem
Schimmelsporen auf Silikonfugen wunderbar abzuwischen sind. Allerdings
mdgen Schimmelpilze geradezu ,saure” Oberflachen! Das mag der Grund da-
fur sein, dass sich Schimmelpilze immer wieder hier bilden werden. Nicht fun-
gizid eingestelltes, essigvernetztes Silikon tut sein tibriges.

2. ,Im Sommer immer den Keller ausreichend liiften”

Eine Kellerbeltiftung ist notwendig, aber zur richtigen Zeit! Gerade in den Som-
mermonaten werden Keller feucht, weil irrtimlich angenommen wird, dass
warme AuBentemperaturen den Keller ausreichend erwérmen und trocknen.

Kellerwédnde grenzen meist an Erdreich an. Eine Erwdrmung, wie an sonstigen
Hauswanden moglich, findet nicht statt. Die nun einstrdmende warme Luft,
kihlt an den kalten Kellerwéanden ab. Somit ist die Gefahr des Kondenswasser-

ausfalls gegeben.

zeiten gelUftet werden.

Kellerrdgume sollten in den Sommermonaten nur zu spaten Abend- oder Nacht-

geometrisch- oder konstruktivbedingte
.schadhafte” Wéarmebrlcken, oder fal-
sches Nutzerverhalten sein.

Die MaBnahmen zur Beseitigung von
Schimmelpilz sind abhéngig von Art/Gat-
tung, sowie GroBe und Tiefe des Befalls.

Geringfligiger Oberflachenbefall (< 20cm?2),
kann man mit 70%igem Isopropanolalko-
hol (Apotheke) selbst sanieren.

Einen Befall bis 0,5m2 sollte man von ei-
nem qualifizierten Handwerker sanieren
lassen.

Sollte der Befall gréBer als 0,5m?2 sein,
muss die Sanierung von einer ausgewiese-
nen Fachfirma ausgefthrt werden.

Als Grundlage fur die Sanierung ist eine
Analyse und eine Gefdhrdungsbeurtei-
lung, durch einen neutralen Sachverstin-
digen, voranzustellen.

Die erforderlichen MaBnahmen einer Sa-
nierung werden unter anderem geregelt in

e Biostoffverordnung

e Gefahrstoffverordnung

e VDI 4300-10

e BG-Richtlinien

* LGA Bawau: ,Schimmelpilze in
Innenrdumen”

e TRGS 524, 540, 710

e TRGA 450, 460, 500

Andreas Giel

Offentlich bestellter und vereidigter Sach-
verstandiger des Tischlerhandwerks
Geprifter Sachverstandiger fur ,Schim-
melpilz in Innenrdumen” vom TUV-Rhein-
land

Zum weingarten 6

55270 Jugenheim

Telefon 06130 - 2159018

Intenet: www.holzwerkstatt-giess.de
E-Mail: info@holzwerkstatt-giess.de

39




